
 

個人山行案内     

生駒山系北部縦走    技術度 ★☆☆ 体力度 ★☆☆ 

 

生駒山系の北部を縦走します。9 月中旬ですが暑いと思われるので、早朝からの山行とします。

最近山歩きをせず体がなまっている人、今年入会された人、秋山縦走登山予定者の方、是非参加 

ねがいます。  

 

１．CL  藤村   SL 参加者  

２．日時  ２０２４年９月１５日（日） 

３．集合場所 JR四条畷駅東側改札口 6時 40分集合 

４．概略行程 JR四条畷駅 6時 50分 ―＞四条畷神社 ―＞森の工作館―＞ 

 古池林間広場―＞くさか園地―＞ぬかた園地―＞暗峠―＞ 

        府民の森―＞近鉄牧岡駅 2時頃着 

５．高低差   生駒山（四条畷駅から）642ｍ 

６．歩行時間  約 5時間 30 分（この程度では練習にならないと思われる方は、生駒山系の南部の

  縦走を各自企画ねがいます。） 

７．山域の詳細情報 基本的にハイキングコースです。 

８．交通手段  JR京田辺駅発 6時 5分発、JR大住駅 6時 8分発、JR松井山手駅 6時 12分 

 に乗車すると JR四条畷駅 6時 32分着です。 

９．費  用  下見費用なし JR京田辺駅から JR四条畷駅 片道 330円  

１０．装  備  日帰り装備  

１１．中止条件 前日の午後５時に中止の場合のみ連絡します。 

１２．申し込み 藤村のＥメールアドレスに９月１０日までに連絡ねがいます。 

 

 

 

 

 

 


